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Fiches Scénarios d’activités 

TIC D’EXERCICES ET D’ÉVALUATION

SCIENCES DE LA VIE

	Titre de l’activité
	Exercices cardio-vasculaires

	Date
	29 mai 2000

	Nom de l’auteur
	Vitrine APO

	Nom de l’école, ville, pays
	Vitrine APO, Montréal, Canada

	Thèmes(s) de l’activité
	Cœur, Système circulatoire, Hérédité, Performance physique, Sports

	Champs disciplinaires(s)
	Sciences de la vie, Biologie

	Âge des élèves
	14-15 ans

	Durée de l’activité
	2 périodes


	Résumé des intentions

a) Analyse des besoins et difficultés d’apprentissage
	Besoins

[•] Varier les modes d’exercices
Lacunes
[•] Manque d’auto-apprentissage et d’auto-évaluation 

	b) Analyse du cursus
	Liste des objectifs et éléments du cursus pouvant être bonifiés par l’emploi des TIC :

• physiologie du cœur

• comprendre le trajet du sang dans le cœur


	Type d’activité

a) Stratégie
	Les TIC D’EXERCICES ET D’ÉVALUATION sauraient certainement répondre aux besoins ciblés, puisqu’elles permettent :

• la répétition dynamique qui favorise le développement du raisonnement et de la déduction

• une rétroaction immédiate parfois jumelée à une explication

• d’indiquer rapidement les erreurs

• de stimuler l’intérêt de l’élève en offrant des approches variées

• l’auto-apprentissage et la révision de matière de façon autonome
Plus précisément, l'activité choisie utilise les tutoriels. Les tutoriels peuvent servir à l'apprentissage de notions nouvelles. Ils sont souvent dotés de modules d'exercice ou d'évaluation.

	b) Objectifs pédagogiques de l’activité
	[•] Sensibiliser l’élève à un nouveau concept

[•] Exercer ses connaissances

[•] Réfléchir et argumenter


	Ressources

a) Matériel et organisation physique

b) TIC
	MATÉRIEL ET ORGANISATION PHYSIQUE

Ordinateurs multimédia. Projecteur. Écran. Internet. Créer un grand espace libre de tout obstacle.

EXTRAITS SONORES
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Bagage génétique et performance physique 
http://radio-canada.ca/education/medias/pratic/bagage_genetique.ram
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  Bagage génétique et performance physique – Aujourd’hui la science, 1982/03/13, émission produite par la radio française de Radio-Canada

Le spécialiste en anthropologie génétique, le Docteur Claude Bouchard explique les facteurs de variation génétique dans la sensibilité à l’entraînement physique en plus des facteurs d’âge, du sexe, du niveau d’entraînement, du gabarit physique, et de l’expérience.
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Battement de cœur
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  Utilisé avec la permission de Barbara Bottaro Source : Image courtesy The Franklin Institute Science Museum

http://ntic.org/formation/tic/francais/scn/scie/heartbeat.au 

APPLET JAVA
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Chronomètre
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  Utilisé avec la permission de l'auteur Eric Bonnichon


Source : Malibu 

http://ntic.org/formation/tic/francais/scn/scie/chrono.html
FORMULAIRE JAVASCRIPT
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Le système circulatoire 
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  Utilisé avec la permission de l’auteur Marie-Hélène Boies. Source : Cyberbio http://ntic.org/formation/tic/francais/scn/scie/circu.html 
ILLUSTRATION ET ANIMATION
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Pouls 
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Utilisé avec la permission de l’auteur Didier Pol Source : Le cœur : une pompe infatigable

 http://ntic.org/formation/tic/francais/scn/scie/pouls.jpg 
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Fonctionnement du cœur (anglais)
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  http://www.pbs.org/wgbh/nova/heart/heartmap.html



	Scénario

a) Avant l’activité
	Comment placer l’activité dans un contexte significatif et motivant pour l’élève ? 

[•] partage d'observations

Les élèves comprenant le pourquoi de la formation seront déjà actifs et motivés. Comment énoncer les besoins en réponse auxquels vous avez voulu créer cette activité ? 
En partageant nos observations sur les effets de l’effort physique, on se rend compte que tout l’organisme modifie son activité au cours de l’exercice physique. Profitons de ces observations pour étudier la structure du cœur, ce muscle qui travaille tout comme les autres muscles de notre corps lors de l’effort physique, son fonctionnement et son rôle dans le système circulatoire. Les TIC d’exercice et d’évaluation nous permettront d’exercer nos apprentissages de façon autonome.

Comment pouvez-vous relier l’activité aux expériences antérieures de l’élève, à ses connaissances, à ses difficultés, à ses idées préconçues ?

Nous avons tous un jour ou l’autre porté attention aux sons des battements de notre cœur, ou de celui de quelqu’un d’autre. Lorsque nous visitons le médecin, il écoute notre cœur à l’aide de son stéthoscope. Qu’entend-il ? Écoute de l’extrait sonore Battement de cœur. Que ce son lui dit-il ? Les élèves émettent des hypothèses. Réécoute de l’extrait au besoin. En complément aux observations et hypothèses des élèves, expliquer les bruits du cœur : le 1er bruit (boum) correspond à la fermeture des valvules auriculo-ventriculaires ; le 2ème bruit (tac) correspond à la fermeture des valvules ventriculo-artérielles. Démonstration du passage du sang dans le cœur avec énumération des parties du cœur. La consultation du site Fonctionnement du cœur en groupe peut être intéressante afin d’illustrer le processus. Les élèves expliquent le processus accéléré lors de l’effort physique et émettent des hypothèses sur les raisons de l’accélération du rythme cardiaque. En complément aux remarques des élèves, expliquer la variation de dioxygène et la dépense énergétique.



	b) Pendant l’activité
	Quelles sont les consignes données aux élèves afin de favoriser la réflexion et l'argumentation ?

Les élèves vont participer à une activité d’évaluation de leur indice de résistance à l’effort physique (activité inspirée de Le cœur : une pompe infatigable avec l’autorisation de l’auteur Didier Pol, Source :  http://wwwusers.imaginet.fr/~pol/1COEUR.html). Cette activité les rendra encore plus à l’écoute du cœur. Ils doivent visualiser le système circulatoire ainsi que l’activité du système au repos et en activité. Ils pourront ensuite vérifier leurs connaissances des parties du cœur à l’aide d’un autre type d’exerciseur !

Quels seront votre rôle et vos interventions ? 

Consignes techniques – Former des équipes de 4 élèves. À trois reprises, les élèves vont devoir calculer et noter leur pouls. Initiation au Chronomètre. Initiation à la prise du Pouls. Explication des données à recueillir.

Prise de données au repos P0– Les élèves doivent demeurer assis et calmes pendant 2 minutes. 2 élèves prendront ensuite leur pouls pendant que les 2 autres activent le chronomètre. Ils comptent les battements pendant 15 secondes et multiplient le résultat par 4. Cette donnée correspond à P0. Les 2 autres élèves font de même par la suite.
Exercice physique - Demander à 2 élèves par équipe d’effectuer 30 flexions complètes sur leurs jambes en maintenant le buste droit. Les flexions devraient se faire sur une période de 45 secondes. Donner le départ et le temps d’arrêt, intervenir pour augmenter le rythme si nécessaire.
Prise de données après l’exercice P1 – les 2 élèves prendront ensuite leur pouls pendant que les 2 autres activent le chronomètre. Ils comptent les battements pendant 15 secondes et multiplient le résultat par 4. Cette donnée correspond à P1.

Repos - Une fois ces nouveaux comptes complétés, faites asseoir les étudiants et faites leur reprendre leur calme pendant 1 minute.

Prise de données au repos P2 - Après cette minute, invitez-les de nouveau à prendre leur pouls pour une dernière fois. Les 2 élèves prendront leur pouls pendant que les 2 autres activent le chronomètre. Ils comptent les battements pendant 15 secondes et multiplient le résultat par 4. Cette donnée correspond à P2.

Compléter – Afin de compléter l’expérience pour les élèves jusqu’ici responsables du chronomètre, recommencer l’activité depuis l’étape Exercice physique.

Calcul de l’indice de résistance à l’effort physique – Demander aux élèves de calculer l’indice personnel ainsi :

Indice de résistance = (P0 + P1 + P2) - 200 
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Transmettre la grille d’évaluation Ruffier qui qualifie ainsi la forme physique du participant, son indice de résistance à l’effort physique :

Excellente
0

Très bonne
0 à 5

Bonne

5 à 10

Moyenne
10 à 15

Médiocre
15 à 20

Échanges - L’activité suscitera des questionnements et des échanges entre élèves. Encouragez-les tout en leur rappelant que cette activité ne peut pas remplacer un examen médical. L’écoute de l’extrait sonore Bagage génétique et performance physique alimentera les discussions. Lors des interventions, amener des précisions et des termes plus techniques qui qualifient ce qui vient d’être dit. 

Rappel du vocabulaire relatif à la circulation sanguine et à la structure du cœur - Effectuer des liens avec ce qui a été dit et l’expérience qui a été vécue.

Auto-évaluation - À titre d’exercice (moins physique, celui-là !), inviter les équipes de 4 à se grouper à un ordinateur et à compléter le formulaire Système circulatoire.

Retour - Intervenir en cours d’exercice si nécessaire. Par après, effectuer un retour sur les difficultés rencontrées lors de l’exercice sur Internet. 

Quel sera l'échéancier ?

L’activité se déroule en 2 périodes : Activité de prise de données et activité d’échanges et d’auto-évaluation.



	c) Après l’activité
	Un retour sur l’expérience vécue ?
[•] Analyse des résultats

[•] Discussion 

Identifier :

[•] Les nouveaux apprentissages 

[•] Des liens d’interdisciplinarité ?

Activités de synthèse :

[•] d'évaluation formative ou sommative




	Préparation
	[•] Les connaissances informatiques de vos élèves seront-elles suffisantes au bon déroulement de votre activité ? Devez-vous prévoir une mise au point, ou concevoir des outils aide-mémoire ?

[•] Vos propres connaissances informatiques seront-elles suffisantes au bon déroulement de l’activité ? Pouvez-vous identifier une ressource, un support technique si nécessaire ?

[•] Avez-vous déterminé une gestion de classe ? Avez-vous fait un plan d’aménagement de la classe ou du laboratoire ? Avez-vous défini les équipes et les rôles ?

[•] Avez-vous vérifié le bon fonctionnement de vos outils ? 

[•] Avez-vous réservé les ressources nécessaires ? 

[•] Avez-vous prévu une activité ou du matériel de secours en cas de problème ?



	Réalisation
	Prenez des notes en cours d’activité et n’hésitez pas à y apporter des ajustements. Quelles sont vos observations ? Les élèves nécessitent-ils beaucoup de dépannage ? Le ratio élèves/outils est-il bon ?



	Retour sur l’activité et évaluation
	Relisez vos notes prises en cours de réalisation et vérifiez leur concordance avec les objectifs de départ. Évaluez les points forts et les points faibles de votre scénario. Effectuez le bilan. Quelles difficultés les élèves ont-ils rencontrées ? Votre gestion de classe et votre logistique étaient-elles efficaces ? D’après les résultats de l’évaluation, l’activité a-t-elle su atteindre les objectifs ?


	Les suites de l’activité
	Exploitez les retombées de votre activité d’apprentissage intégrant les TIC !
• Selon l’évaluation que vous ferez de votre activité, profitez des retombées pour créer des liens avec d’autres concepts à étudier.

• Pourquoi ne pas développer davantage l’activité dans une avenue d’interdisciplinarité, d’intégration des matières ?

• Si vous souhaitez inviter vos collègues à participer avec leurs élèves et se joindre à votre activité, annoncez votre projet par les voies des listes de discussion éducative.
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